O PP J°r|HA R )
PRA|GUE * *
PRA[GA e
A [ rralc -
EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Nabidka studia oboru

Sportovni a volnocasovy pedagog
s novym zaméirenim ,,Edukace dospélych a seniori”
za zvyhodnénou cenu skolného

Cilem nové specializace je zatraktivnitainovovat obor Sportovniavolno¢asovy
pedagog se zamérenim ,Edukace dospélych a senior(” Diky novym
kompetencim, které studenti a absolventi ziskaji v ramci této specializace, se
zvysi jejich uplatnéni na trhu prace.

Inovace programu reaguje na pozadavky trhu a orientuje se na vzdélavani
dospélych a seniord. Rozsituje se tim nabidka vzdélavani na Vysoké skole
télesné vychovy a sportu PALESTRA, s.r.o.

Inovace je uskutecfiovana v ramci grantového projektu ,Inovace studijniho
programu Sportovni a volnocasovy pedagog’, ¢islo CZ.2.17/3.1.00/34312,
realizovaného za podpory Operacniho programu Praha Adaptabilita.

Diky podpofe grantového programu OPPA ziskaji studenti moznost snizeni
vyse Skolného na 39 900 K¢ za rok (plati pro 1. a 2. ro¢nik studia z diivodu
Ucasti v pilotnim ovéfeni). Tato nabidka plati jak pro studenty a studentky
v prezencnim, tak v kombinovaném studiu. Pfijeti do studia je bez pfijimacich
zkousek.

Duvody, které nas vedly k vytvoreni nového obsahu vyuky:

« Nutnost vytvoreni alternativnich preventivnich programd zamérenych na dlouhodobé udrzeni
aktivniho stafi a sobésta¢nosti;
vyvoj demografické kfivky ¢eské populace, ukazujici progresivni zvétsovani cilové skupiny senior(;
s ohledem na demograficky vyvoj, je orientace na tyto zakazniky vhodnym ekonomickym zémérem
i ve sféfe sluzeb (vzdélavani, volny cas, wellness);
narlst zajmu stfedni generace o podporu volnocasovych aktivit viastnich rodi¢li (tedy senior(l)
s cilem zvysit jejich sobéstacnost;
postavit se narlstajicim projeviim antiagingu ve spole¢nosti a z etickych a humannich ddvodid
nabidnout starnouci populaci pozitivni zmény v jejich Zivotnim stylu.

Cilem programu je:

- Pfipravit studujici na specifika prace s dospélymia seniory v oblasti zdjmového vzdélavéni a aktivniho
vyuzivani volného casu;
naucit studenty tvofit rlizné zamérené programy (vzdélavaci, volnocasové s rliznou specializaci -
sport, tvorba, relaxace) jak s ohledem na zdravotni stav seniord (od senior(l se zdravotnimi obtizemi
po seniory aktivni a s vybornou télesnou i psychickou kondici), tak s ohledem na socidlni kontext,
v némz konkrétni seniofi Ziji;
pfipravit preventivni programy podporujici myslenku proziti aktivniho stéfi a zlepSeni (udrzeni)
kvality zivota v seniorském véku v kontextu celospole¢enskych zmén. Inovace programu je
pfipravena ve spolupraci s odborniky z praxe.
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